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Değerli meslektaşlarım,

Epidemiyolojik çalışmalar, mendeliyen ve klinik randomize çalışmalar ile 
düşük yoğunluklu lipoprotein (LDL) kolesterolün artık aterosklerotik süreçte 
bizzat etken olduğunun netleşmesi üzerine biriken yeni kanıtlar ışığında son 
Avrupa Kardiyoloji Derneği/Avrupa Ateroskleroz Derneği (ESC/EAS) Disli-
pidemi rehberi 2019 yılı Ağustos ayı sonunda yayımlandı. Yeniden düzenle-
nen kardiyovasküler risk skorlamaları, birincil ve ikincil korumada değişen ve 
azalan LDL kolesterol hedefleri, diyabetik hastalar ve diğer özel hasta grupla-
rında, gençlerde ve yaşlılarda yenilenen yaklaşımlar, statin intoleransı, yaşam 
tarzı değişiklileri ve diyet konuları 2019 ESC/EAS Dislipidemi rehberi ışı-
ğında, konusunda uzman hekimler tarafından bu özel sayımızda tartışılmıştır.

Tüm yazarlar adına bu özel sayının sizlere ulaşmasını sağlayan Abdi İbrahim 
İlaç Firmasına, yazım ve dizin düzenlemeleri yapan Kare Yayıncılık’a ve dergi 
editörümüz Prof. Dr. Dilek Ural’a çok teşekkür ederim. Yeni lipid rehberinde 
güncellenen bilgiler ile faydalı bir kaynak olması dileğiyle.

Doç. Dr. Öner Özdoğan


