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Kardiyak amiloidoz, biz kardiyologlar için son dönemde çehresi değişen bir başlık... Son yıllara kadar, genelde AL 
amiloidozun son döneminde ve yaşam süresi sadece aylarla sınırlı bir hastalık olarak karşımıza çıkmaktaydı. Nadir bir 
hastalık olması, tanının multidisipliner bir süreç olması ve gecikmiş tanıya bağlı hastalarla çok kısıtlı birlikteliklerimiz 
nedeniyle, farkındalığın ve ilginin sınırlı olduğu bir başlıktı. Ancak TTR amiloidozun keşfi, bu süreçte tüm oyunu değiştiren 
bir olay oldu. Her ne kadar toplumdaki sıklığına ilişkin net bir veri ortaya koymak mümkün olmasa da korunmuş EF kalp 
yetersizliği serilerinde %15, paradoksal düşük gradientli aort darlığı serilerinde %15, otopsi serilerinde ise %30’lara varan 
prevelans verileri mevcuttur. Bu yüksek prevelans sayıları, hastalıkta etkin yeni ilaçların keşfi ile birleşince, bu hastaları 
erken tanımak, bizler için öncelikli bir hedef haline geldi. Amiloidoz tanısında ve subtiplemesinde bir diğer oyun değiştirici 
gelişme ise noninvaziv tanı yöntemleri, özellikle de Tc-PYP/DPD/HMDP kemik sintigrafisi oldu. Daha önce amiloidoz tanısı 
için semptomatik organdan biyopsi ve biyopsi materyalinin özel boyalarla değerlendirilmesi gerekliydi. Bu da senil tip TTR 
amiloidoz gibi izole kalp tutulumu ile seyreden hastalarda, riskli kardiyak biyopsinin yaygın olarak yapılması anlamına 
geliyordu. Ancak tanının akla geldiği her hastada, rutin olarak bu invaziv işlemi yapmak mümkün değildi. İşte Tc-PYP/DPD/
HMDP kemik sintigrafisi, TTR amiloidozun spesifik tanısını, biyopsi şartına gerek kalmaksızın sağlaması nedeniyle tanısal 
süreçte yeni bir dönemi başlattı. Sonuç olarak şu 3 faktör, kardiyak amiloidoz ilgisi ve farkındalığını oldukça artırdı:

1- TTR amiloidozun özel hasta gruplarındaki yüksek prevelansı
2- TTR amiloidoza yönelik etkili yeni ilaçların varlığı
3- TTR amiloidoz tanısının artık noninvaziv olarak da koyulabilmesi 

Tüm hastalıklarda olduğu gibi, deneyim en önemli yol göstericimiz. “Hastalık yoktur, hasta vardır,” ilkesinden yola çıkarak 
bizler için yeni bir alan olan TTR amiloidoz vaka deneyimlerimizi, Updates in Cardiology’nin bu sayısı ile sizlerle paylaşmak 
istedik. Tanıyı atlamamak kadar, gereksiz tanı koymaktan kaçınmanın da çok önemli olduğunu düşünüyoruz. İşte tam bu 
noktada bu vaka deneyimleri, tanısal süreçte karşımıza çıkabilecek zorluklara ve hata kaynaklarına ışık tutacaktır diye 
umuyoruz. 

Dr. Ebru Özpelit
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AF Atriyal fibrilasyon 
AL İmmünglobulin hafif zincir 
AL-KA İmmunoglobulin hafif zincir amiloidozu 
ATTR-CM Transtiretin amiloid kardiyomiyopati
ATTRm Amiloidoz en sık kalıtsal transteritin 
ATTRw Edinilmiş transteritin
AV Atriyoventriküler
BNP B-tipi natriüretik peptid
BT Bilgisayarlı tomografi 
EF Ejeksiyon fraksiyonu
EKG Elektrokardiyografi
EKO Ekokardiyografi
GFR Glomerüler filtrasyon hızı 
GİS Gastrointestinal sistem 
HT Hipertansiyon
İFE İmmünfiksasyon elektroforezi 
KA Kardiyak amiloidoz
KAG Koroner anjiyografi 
KB Kan basıncı 
KEF-KY Korunmuş ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizliği 
KL Kontralateral toraks
KMP Hipertrofik kardiyomiyopati 
KS Kemik sintigrafisi 
KY Kalp yetersizliği 
LAV Sol atriyal volum 

LAVi Sol atriyal volum indeksi 

LV Sol ventrikül 

LVEF Sol ventrikül ejeksiyon fraksiyonu 

OPKHN Otolog periferik kök hücre nakli 

mATTR Mutant transtiretine bağlı 

MG Monoklonal gamopati

MGUS Önemi bilinmeyen monoklonal gammopati 

MM Multipl myelom 

MRI Manyetik rezonans görüntüleme

NYHA New York Kalp Derneği 

PYP Pirofosfat

ROI Dairesel ilgi alanı

RV Sağ ventrikül

sPAB Sistolik pulmoner arter basıncı 

SVH SV hipertrofisi 

Tc-99m Teknesyum 

TTE Transtorasik ekokardiyografi 

TTR Transtiretin

TTR-KA Transtiretin kardiyak amiloidoz 

TY Triküspid yetersizlik

wtATTR Doğal (wild type) transtiretin 

wtTTR-KA Doğal (wild type) TTR amiloidoz

VT Ventriküler taşikardi
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