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Degerli meslektaglarim,

Optimal medikal ve cihaz tedavisine ragmen ilerleyici veya direngli kalp yetersizligi (KY) semptom
ve bulgulari bulunan, sik hospitalizasyon gerektiren, NYHA llI-1V, Evre D olgular ileri evre KY
olgulari olarak tanimlanir. KY’de hastane sonrasi 1 yillik mortalite %20 civarindayken, ileri evre
KY olgularinda 1 yillik sagkalim sadece %25 olarak bildiriimektedir. Tim KY hasta havuzunun
%5—10’unu olustursalar da sik hastane basvurulari, yogun medikal tedavi, uzun hastane yatis-
lar, komplike ve pahali cihaz tedavileri nedeniyle klinik uygulamada bu hastalar ile daha ¢ok
karsilagiimakta ve daha ¢cok zaman harcanmaktadir.

Gunluk Kklinik uygulamada bu olgularin yénetiminde direncli konjesyon, hiponatremi, renal fonk-
siyonlarda bozulma, pulmoner hipertansiyon, kirilganlik, kognitif fonksiyonlarda bozulma, komor-
biditeler, uygulanan cihazlarin izlemi gibi bircok konuda énemli zorluklarla karsilagiimaktadir. Bu
nedenle s6z konusu problemlerle micadele ve hastalarin ileri tedavi secenekleri agisindan de-
gerlendirilerek yakin takibe alinmasi, gereken olgularda mekanik destek cihazi ile kalp transplan-
tasyonu seceneklerinin degerlendiriimesi ve evde bakim hizmetlerinin sunulmasi buyik énem
arz etmektedir.

Bu rehberde, glnluk klinik uygulamada ileri evre KY hastalarinda karsilasilan problemler ile bun-
lara yonelik yonetim stratejileri, mevcut literatir bilgilerine dayanarak uzman gérust seklinde
ele alinmistir. Turk Kardiyoloji Dernegi Kalp Yetersizligi Calisma Grubu tarafindan hazirlanan bu
belge, KY alaninda bilgi birikimi ve deneyim sahibi olan kisiler tarafindan yaziimistir. Kardiyolog,
kardiyovaskiler cerrahi uzmani, i¢ hastaliklari uzmani, kardiyoloji ile kalp ve damar cerrahisi
asistani, pratisyen hekim ve hemsirelerin yararlanabilecekleri bir belge olarak hazirlanmigtir.

Guncel klinik uygulamada ileri evre KY hastalarinin yénetiminde sizler icin yardimci bir rehber
olacagini imid ediyoruz.

Sanem Nalbantgil, FESC
Avrupa Kalp Yetersizligi Birligi ileri Evre Kalp Yetersizligi Komite Uyesi
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, izmir

Yiiksel Cavusoglu, FESC, FHFA

Turk Kardiyoloji Dernegi Kalp Yetersizligi Calisma Grubu Baskani

Avrupa Kalp Yetersizligi Birligi Ulusal Dernekler Komite Uyesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Eskisehir
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