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Değerli meslektaşlarım,

Optimal medikal ve cihaz tedavisine rağmen ilerleyici veya dirençli kalp yetersizliği (KY) semptom 
ve bulguları bulunan, sık hospitalizasyon gerektiren, NYHA III-IV, Evre D olgular ileri evre KY 
olguları olarak tanımlanır. KY’de hastane sonrası 1 yıllık mortalite %20 civarındayken, ileri evre 
KY olgularında 1 yıllık sağkalım sadece %25 olarak bildirilmektedir. Tüm KY hasta havuzunun 
%5–10’unu oluştursalar da sık hastane başvuruları, yoğun medikal tedavi, uzun hastane yatış-
ları, komplike ve pahalı cihaz tedavileri nedeniyle klinik uygulamada bu hastalar ile daha çok 
karşılaşılmakta ve daha çok zaman harcanmaktadır.

Günlük klinik uygulamada bu olguların yönetiminde dirençli konjesyon, hiponatremi, renal fonk-
siyonlarda bozulma, pulmoner hipertansiyon, kırılganlık, kognitif fonksiyonlarda bozulma, komor-
biditeler, uygulanan cihazların izlemi gibi birçok konuda önemli zorluklarla karşılaşılmaktadır. Bu 
nedenle söz konusu problemlerle mücadele ve hastaların ileri tedavi seçenekleri açısından de-
ğerlendirilerek yakın takibe alınması, gereken olgularda mekanik destek cihazı ile kalp transplan-
tasyonu seçeneklerinin değerlendirilmesi ve evde bakım hizmetlerinin sunulması büyük önem 
arz etmektedir.

Bu rehberde, günlük klinik uygulamada ileri evre KY hastalarında karşılaşılan problemler ile bun-
lara yönelik yönetim stratejileri, mevcut literatür bilgilerine dayanarak uzman görüşü şeklinde 
ele alınmıştır. Türk Kardiyoloji Derneği Kalp Yetersizliği Çalışma Grubu tarafından hazırlanan bu 
belge, KY alanında bilgi birikimi ve deneyim sahibi olan kişiler tarafından yazılmıştır. Kardiyolog, 
kardiyovasküler cerrahi uzmanı, iç hastalıkları uzmanı, kardiyoloji ile kalp ve damar cerrahisi 
asistanı, pratisyen hekim ve hemşirelerin yararlanabilecekleri bir belge olarak hazırlanmıştır. 

Güncel klinik uygulamada ileri evre KY hastalarının yönetiminde sizler için yardımcı bir rehber 
olacağını ümid ediyoruz.

Sanem Nalbantgil, FESC
Avrupa Kalp Yetersizliği Birliği İleri Evre Kalp Yetersizliği Komite Üyesi
Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, İzmir

Yüksel Çavuşoğlu, FESC, FHFA
Türk Kardiyoloji Derneği Kalp Yetersizliği Çalışma Grubu Başkanı
Avrupa Kalp Yetersizliği Birliği Ulusal Dernekler Komite Üyesi
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Eskişehir
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ACCF American Collage of Cardiology Foundation
ACEİ Anjiyotensin dönüştürücü enzim inhibitörü
AHA American Heart Association
AKY Akut kalp yetersizliği
ARB Anjiyotensin reseptör blokeri
ARNİ Anjiotensin reseptör neprilisin inhibitörü
BiVAD Biventriküler destek cihazı
BTC Adaylığa köprüleme (bridge to candidacy)
BTT Transplantasyona köprüleme (bridge to
 transplantation)
BK Beyaz küre
BNP Brain natriüretik peptid
CF-LVAD Sürekli akım sol ventrikül destek cihazı   
 (continuous-flow left ventricular assist device)
CI Conficence interval – Güvenlik aralığı
DEF-KY Düşük ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizliği
DSÖ Dünya sağlık örgütü
E Erkek
EF Ejeksiyon fraksiyonu
EMA European Medicines Agency
EQ-5D Avrupa Yaşam Kalitesi–5 Boyutlu
ESC European Society of Cardiology
Fe Demir
FCM Ferrik karboksimaltoz
FDA Food and Drug Administration
GIS Gastrointestinal sistem
GFR Glomerular filtrasyon hızı
Hb Hemoglobin
HFSA Heart Failure Society of America
Htc Hematokrit

INTERMACS The Interagency Registry for Mechanically
 Assisted Circulatory Support
ISHLT International Society of Heart Lung
 Transplantation
IV İntravenöz
K Kadın
KCCQ Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire

KEF-KY Korunmuş ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizliği

KPET Kardiyopulmoner egzersiz testi

Kr Kreatinin

KrCl Kreatinin klerensi

KY Kalp yetersizliği

KV Kardiyovasküler

LVAD Sol ventrikül destek cihazı (left ventricular assist  
 device)

LVEF Sol ventrikül ejeksiyon fraksiyonu

MDC Mekanik destek cihazı (mechanical circulatory  
 support)

MLHFQ Minnesota Living With Heart Failur
 Questionnaire

MRA Mineralokartikoid reseptör antagonisti

NYHA New York Kalp Cemiyeti

NT-proBNP N terminal pro brain natriüretik peptid

OR Odds ratio- risk oranı

OUA Obstrüktif uyku apnesi

PAH Pulmoner arterial hipertansiyon

PF-LVAD Pulsatil akım sol ventrikül destek cihazı   
 (pulsatile-flow left ventricular assist device)

PH Pulmoner hipertansiyon

PKSB Pulmoner kapiller saplama basıncı

RKÇ Randomize klinik çalışma

RR Rölatif risk

RVAD Right ventricular assist device

sağA Sağ atrium

sağV Sağ ventrikül

solA Sol atrium

solV Solventrikül

SUB Solunumsal uyku bozukluğu

TAH Total yapay kalp (total artificial heart)

TDBK Toplam demir bağlama kapasitesi

TSAT Transferrin saturasyonu

Tx Transplantasyon

VO2 Pik O2 tüketimi
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