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Değerli meslektaşlarım,

Beta blokerler kardiyovasküler hastalık sürecinin çeşitli aşamalarında (sis-
temik hipertansiyon, koroner arter hastalığı, aritmiler, kalp yetersizliği) ya-
rar sağlayan bir ilaç grubudur. Sistemik hipertansiyon tedavisinde uzun bir 
süre diüretiklerle birlikte en yaygın kullanılan ilaçlar konumunda olan beta 
blokerler günümüzde yerlerini renin-anjiyotensin-aldosteron sistemini bloke 
eden ilaçlara bırakmışlardır. Koroner arter hastalığı ve aritmilerin tedavisinde 
girişimsel yöntemlerin giderek daha yaygın uygulanması bu alanlarda da ge-
leneksel tedavinin temel taşı olarak kabul edilen beta blokerlerin kullanımını 
sınırlamıştır.

Beta blokerler heterojen bir ilaç grubudur. Üçüncü nesil bir beta bloker olan 
nebivolol, endotel işlevleri üzerindeki olumlu etkileriyle aterosklerotik hasta-
lıklardan korunmada özel bir yere sahiptir. Derginin bu sayısında beta bloker-
lerin farmakolojik, fizyolojik özelliklerine ve günümüzdeki kullanım alanları-
na yer verirken nebivolol’ü mercek altına aldık. Yazılarımızda mümkün olan 
en güncel bilgileri kullanmaya özen gösterdik. Yazım dili konusunda derginin 
editörü Dr. Dilek Ural’ın değerli katkılarından yararlandık. Kare Yayıncılık 
yazım hatalarını en aza indirmek için çaba gösterdi.

Tüm yazarlar adına bu güncellemenin sponsorluğunu üstlenen Abdi İbrahim 
İlaç Firmasına teşekkür eder, okuyucularımıza yararlı olmasını temenni ede-
rim.

Dr. Barış İlerigelen




