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EDITORIAL / EDITORDEN

Degerli meslektaglarim,

Beta blokerler kardiyovaskiler hastalik surecinin gesitli asamalarinda (sis-
temik hipertansiyon, koroner arter hastaligi, aritmiler, kalp yetersizligi) ya-
rar saglayan bir ila¢c grubudur. Sistemik hipertansiyon tedavisinde uzun bir
sure diuretiklerle birlikte en yaygin kullanilan ilaglar konumunda olan beta
blokerler ginimiizde yerlerini renin-anjiyotensin-aldosteron sistemini bloke
eden ilaglara birakmiglardir. Koroner arter hastalig1 ve aritmilerin tedavisinde
girisimsel yontemlerin giderek daha yaygin uygulanmasi bu alanlarda da ge-
leneksel tedavinin temel tasi olarak kabul edilen beta blokerlerin kullanimini
sinirlamistir.

Beta blokerler heterojen bir ila¢ grubudur. Uctincii nesil bir beta bloker olan
nebivolol, endotel islevleri Uizerindeki olumlu etkileriyle aterosklerotik hasta-
liklardan korunmada 6zel bir yere sahiptir. Derginin bu sayisinda beta bloker-
lerin farmakolojik, fizyolojik 6zelliklerine ve ginimuizdeki kullanim alanlari-
na yer verirken nebivolol’ti mercek altina aldik. Yazilarimizda mumkiin olan
en guncel bilgileri kullanmaya 6zen gosterdik. Yazim dili konusunda derginin
editorut Dr. Dilek Ural’in degerli katkilarindan yararlandik. Kare Yayincilik
yazim hatalarini en aza indirmek i¢in ¢aba gosterdi.

Tum yazarlar adina bu giincellemenin sponsorlugunu uistlenen Abdi Ibrahim
Ila¢ Firmasina tesekkiir eder, okuyucularimiza yararli olmasini temenni ede-

rim.

Dr. Barig Ilerigelen





